UBND XA TRUNG KENH CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
BTC PAI HOI TDTT LAN THU' I Poc 1ap - Tw do - Hanh phiic

S6: g8 /PL-BTCPH Trung Kénh, ngay 26 thang 01 ndm 2026

] ] PIEU LE ‘
Pai hoi The duc, thé thao xa Trung Kénh lan thi | nim 2026

Can cir theo cdc Diéu lugt thi dau cdc mon thé thao hién hanh;

Can cir Diéu 1é Dai hoi Thé duc thé thao tinh Béic Ninh lan thir I nam 2026;

Can cir Ké hoach so 68/KH-UBND ngay 26/12/2025 ciia UBND xd vé viéc té
chire Pai héi Thé duc thé thao xa Trung Kénh lan thir I nam 2026;

Can cit Quyét dinh sé 56/0D-UBND ngay 16/01/2026 ciia UBND xd Trung
Kénh vé viéc thanh ldp Ban T. 6 chitc Pai héi Thé duc thé thao xa lan thir I nam
2026;

Ban T6 chtrc Pai hoi Thé duc thé thao xa Trung Kénh ban hanh Diéu 1¢ Pai
hoi Thé duc thé thao xa 1an tha [ ndm 2026 nhu sau;

I. NHUNG QUY PINH CHUNG

Piéu 1. Muc dich

- Py manh trién khai thuc hién Két luan s6 70-KL/TW ngay 31/01/2024 cta
Bo Chinh trj vé phat trién thé duc, thé thao trong giai doan méi va Chién luoc phat
trién thé duc thé thao dén nim 2030 tdm nhin dén nam 2045.

- Tao su chuyén bién siu sic vé nhan thic cia cac cép, cac nganh va toan xa
hoi vé 1oi ich, vai tro caa tap luyén thé duc, thé thao trong viéc nang cao suc khoé,
thé lyc ctia nhan dan, gop phan nang cao doi séng vin hoa — tinh than cta nhan
dan, dio tao con ngudi phat trién toan dién trong giai doan moi.

- Nang cao chét lugng TDTT quan chung thong qua cudc van dong “Toan
ddn rén luyén thin thé theo gwong Bdc Hoé vi dai”. Tap hop dong dao luc luong
tham gia tap luyén va thi d4u tai Pai hoi Thé duc thé thao céc cép, tao dong luc
thic day su nghiép TDTT cua x3 phat trién manh mé.

- Tuyén chon van dong vién xuat sic thi dau Pai hoi Thé duc thé thao cip
tinh lan tht | ndm 2026.



- Néang cao trinh do chuyén mén cho d6i ngii can bo, trong tai, huan luyén
vién, nang cép, bo sung diéu kién co s vat chat phuc vu cac cudc thi d4u thé thao
trong xa.

- Tao san choi lanh manh, doan két théng nhat cong dong sau khi hoan thanh
sap xép chinh quyén dia phuong 2 cép.

Piéu 2. Yéu ciu

- C4c mon thi dau Pai hoi Thé duc thé thao x3 Trung Kénh lan tht I dugce to
chtrc trang trong, chu déo, an toan, tiét ki¢m.

- Tap thé va c4 nhan tham du cdc mon thi dau chép hanh nghi€ém tac Luat,
Diéu 1¢ va céc quy dinh ctia BTC Pai hoi, néu cao tinh than doan két, trung thuc,
cao thugng, kién quyet chong moi bi€u hién ti€u cuc phi thé thao, cong tac td churc
chat ché, an toan, tao khong khi vui tuoi, ximg dang 1a ngay hoi thé thao ctia nhan
dan.

- Cong tac to churc phai chat ché, nghiém tic, dam bao tinh cong bang, chinh
xac va tuyét d6i an toan. Gitr gin tot vé an ninh, trat tu trong sudt qué trinh tién
hanh Dai hoi.

Piéu 3. Péi twong va diéu kién tham du

a. Poi tuwong:

Cac thdn, cac co quan, ban nganh, doan thé, trudng hoc trén dia ban xa
(dwoc goi tat la don vi). Mbi don vi thanh 1ap 01 doan thé thao gém cac doi tuyén o
ting ndi dung mén thé thao thi ddu trong Pai hoi. Thanh phan doan thé thao gdm:
01 truong doan, cac huan luyén vién timg mon thé thao, cic VDV tham gia thi dau.

b. Diéu kién:

- Van dong vién tham du DPai hoi 1a cong dan Viét Nam, hién dang sinh séng,
hoc tap cong tac tai xa Trung Kénh, can cir vao CCCD cua VDV va nhiing giéy to
lién quan (cong tac tai don vi trén dia ban).

- Van dong vién tham dy Pai hoi phai 1a nguoi c6 phém chat dao dtr, khong
vi pham phap luat va du strc khoé dé tham gia thi dau.

- Mdi van dong vién chi co quyén thi dau cho mot don vi theo Piéu 1é cua
ting mon thé thao quy dinh.

- Van dong vién chuyén thi dau cho don vi khac phai c6 sy thoa thuin bang
van ban cua hai don vi lién quan va dugc BTC Dai hoi Thé duc thé thao cép Xa

chap thuan theo quy dinh.



- Van dong vién dudi 18 tudi thi ddu phai co6 ban cam két ctia phu huynh.
Tudi thi dau cua van dong vién dugc tinh theo ndm va quy dinh cu thé trong tung
mon.

- B6i v6i cac mon td chire cho hoc sinh (Tiéu hoc va Trung hoc co s6)

- C6 du sirc khoé tham gia thi ddu (do nha trudng va gia dinh chiu trach
nhiém).

- Van dong vién phai dung do tudi, dung d6i twong theo ting cap hoc.

- Quy dinh d6 tudi hoc sinh tham gia:
* Cap Tiéu hoc:

+ Do tudi: 07 tudi dén 09 tudi (sinh tir nam 2017 d¢én nam 2019);

+ Do tudi: 10 tudi dén 11 tudi (sinh tir ndm 2015 dén nam 2016);
* Cap THCS:

+ Do tudi: 12 tudi dén 13 tudi (sinh tir ndm 2013 dén nam 2014);

+ D¢ tudi: 14 tudi dén 15 tudi (sinh tir ndm 2011 dén nam 2012);

* Cac VDV khong dugc tham gia giai Pai hdi ctia xa:

- Cac VDV thudc tinh quan 1y, VDV dat dang cap tu kién tuéng quoc gia.

I1. NOI DUNG VA CHUONG TRINH THI PAU CUA PAI HOI

Picu 4. Pai hoi Thé duc thé thao xa Trung Kénh lan thi I to chirc chinh
thirc 9 mon thé thao:

Pién kinh, Kéo co, Cau 16ng, C& Vua, Co tudng, Bong chuyén hoi, Boi, P4
cau, Dan vii (C6 diéu 1¢ chi tiét tirng mén).

Pi¢u 5. Thoi gian va dia diém tién hanh Pai hoi

- L& khai mac Dai hoi Thé duc thé thao xa Trung Kénh lan thtr I duoc du
kién t6 chic vao thang 04 - 05/2026 tai Truong THCS An Thinh (hodc Trudng
THCS Trung Kénh)

- No1 dung, thoi gian, dia diém va lich thi d4u cua tirng mon thé thao duoc
quy dinh cu thé tai Piéu 1¢ timg mon thi.

- Tong két Pai hoi Thé duc thé thao xa Trung kénh lan thir I du kién t6 chuc
vao thang 8/2026.

Piéu 6. Thé thirc thi diu ciAc mon thé thao trong Pai hoi

- Thi d4u ca nhan, ddng ddi, toan doan (tdp thé dsi).
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- Can ct vao sb luong cac don vi dang ky tham dy cic mon thi dau va tinh
chat, ndi dung timg mon thi dau thé thao. BTC Pai hoi s& quy dinh thé thirc thi dau
pht hop (thi ddu loai truec tiép, thi dau vong tron....).

Pi¢u 7. Luat va trong tai

- T4t ca cac mon thé thao thi ddu trong Pai hoi dugc ap dung theo Luat thi
dau timg mon thé thao do Uy ban TDTT (nay 1a Bo Vin hoa, Thé thao & Du lich)
ban hanh.

- Trong tai diéu hanh cac mén thi dau trong chuong trinh Pai hoi do Ban T
chuc DPai hoi ra quyét dinh thanh 13p va diéu dong.

- Ban t6 chirc sé& c6 diéu 1é ¢ timg mon thi dau giri sau.

I1I. KHEN THUONG, KY LUAT VA GIAI QUYET KHIEU NAI

Pi¢u 8. Ban To chirc Pai hoi Thé duc thé thao xa Trung Kénh cé thaim
quyén

- Xac dinh chinh xéac két qua cac cudc thi dau cta tirng mén thé thao va xép
hang toan doan cac don vi tham gia.

- Xu 1y ky luat nhitng don vi, c4 nhan vi pham Diéu 1¢ cua DPai hoi va vi
pham Luaét thi d4u cua tung mon thé thao.

- Giai quyét khiéu nai vé nhan sy, chuyén mon cua cac don vi, tap thé va ca
nhan tham du Pai hoi.

Diéu 9: Panh gia két qua, khen thuéng va ky luat

- Panh gia két qua can cr vao téng ) giai dat duoc cua tung don vi, Ban T
chtrc Pai hoi tién hanh xép hang toan doan.

- Pon vi nao dat duoc sb giai Nhét nhiéu hon duogc xép hang trén. Néu hai
don vi tré 1én c6 s giai nhat bang nhau thi don vi nao ¢ s6 giai nhi nhiéu hon xép
trén; néu bang nhau thi don vi nao c6 sb giai ba nhiéu hon xép trén. Néu van bang
nhau thi xét dén s6 lugng Xép hang vi tri thir 4, 5, 6 dé Xép hang.

- Uu tién xép hang toan doan cho cac don vi ¢6 van dong vién tham du du
cac mon trong chuong trinh dai hoi (Trudng TH va THCS ¢6 5 mon thi dau, Khoi
thon c6 4 mon thi dau).

* Khen thuong:



- Ban T4 chuc tang cd Luu niém cho cac khdi doi hinh tham gia L& khai mac
Dai hoi The dyc thé thao.

- Tang huy chuong, phﬁn thuéng cho cac ca nhan, déng doi, tap thé doi dat
thanh tich Nhat, Nhi, Ba trong cac ndi dung thi dau.

- Tang gidy khen tap thé, c4 nhan co thanh tich xuat sic trong viéc thuc hién
nhiém vu.

* Ky luat:

- Bit ky cac nhan, don vi nao vi pham Diéu 18, quy dinh cta Pai hoi Thé duc
thé thao va Luét thi dau cta timg mén thé thao tuy thudc theo mirc 46 vi pham sé&
chiu hinh thirc ky luat ctia Ban T6 chirc Pai hoi (canh cao dén truét quyén thi dau,
chi dao, quyén trong tai)

- Cac ca nhan, cac do1 bo cudc s€ chiu ky luat cua Ban T6 chic Pai hoi va
khong dugc xét thanh tich.

Piéu 10. Giai quyét khiéu nai

- Chi ¢6 lanh dao doan, huan luyén vién méi cé quyén khiéu nai. Cac ¥ kién
khiéu nai phai bang vin ban gtri cho Ban To chirc tirng mén thi dau.

- Khiéu nai vé nhan sy: Giri Ban T chtc chdm nhét sau 01 ngay thi dau &
tng mon thi.

- Khiéu nai vé thanh tich: Chdm nhat 15 phut sau khi cong bd két qua.

- Ban T6 chiic hodc Ban trong tai timg mon thi ddu giai quyét cac khiéu nai
ctia cac doan. Moi ca nhan, don vi ¢ lién quan phai phuc ting cac quyét dinh cua
Ban t6 churc timg mon thi vé nhiing van dé khiéu nai. Néu thay chua thoa dang co
quyén khiéu nai 1én Ban T6 chirc Dai hoi. Ban T6 chtc Dai hoi 1a co quan quyét
dinh cubi cung.

IV. THU TUC PANG KY VA HO SO VPV THAM DU PAI HOI

Piéu 11. Ping ky thi dau

- Cac don vi dang ky VDV tham dy Pai hoi Thé duc thé thao xa lan tha I
theo quy dinh cta tirng mon giri vé Trung tdm Cung tmg dich vu su nghiép cong xa
Trung Kénh (Lién hé ddng chi Phung Pang Tién 0979.545.034; dong chi Pham
Dinh Bing_ 0962.560.995)

- Poan gdm trudong doan, huan luyén vién va VDV dugc dang ky theo quy
dinh trong diéu 1¢ timg mén thi.



- Danh sach VDV tham gia cdc mon trong chuong trinh Pai hdi Thé duc thé
thao c6 xac nhan cua lanh dao co quan, don vi, trudng thon.

- Thoi han ding ky thi ddu cac mén thé thao trong chwong trinh cta Dai hoi
gui trude ngdy thi ddu timg mon 13 05 ngay.

Pi¢u 12. HO so van dong vién tham du Pai hoi

- Giay kham strc khoé do Tram y té cap trudc thoi gian thi ¢au khong qua 30
ngay hodc ban cam két cua timg VDV tai cac mon thi dau.

- Céan cudc cong dan (ban photo) nhitng VDV 1a hoc sinh cac truong phai co
xac nhan cia nha truong.

- Noi gui dang ky: Trung tam Cung ung dich vu su nghi¢p cong xa Trung
Kénh (co quan thudng truc cac mon thi ddu). Pia chi: Thén An Tru - x4 Trung
Kénh — tinh Béc Ninh.

V. KINH PHi PAI HOI

Diéu 13. C4c don vi tham dy Dai hoi Thé duc thé thao xa lan thtr I nim
2026, chiju trach nhiém chuén bi toan bd kinh phi, an toan vé nguol va tai san cua
doan trong thoi gian chuan bi va tham gia thi dau.

VI. PIEU KHOAN THI HANH

Picu 14. Piéu 1¢ duoc ap dung thi ddu trong chuong trinh Pai hoi Thé duc
thé thao xa Trung Kénh lan tht I ndm 2026.

Piéu 15. DBiéu 1& nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky. Chi c6 Ban T6 chirc Dai hoi
Thé duc thé thao x3 Trung Kénh lan the I ndm 2026 méi c6 quyén stra ddi, bo sung
diéu 1& nay khi can thiét va thong bao bang van ban.

VII. TO CHUC THUC HIEN

Can ctr cac quy dinh cta diéu 1é nay dé nghi cac don vi xay dung ké hoach to
chtrc thuc hién./.

TM. BAN TO CHUC

Noi nhan:

Ky bo1: Ngo Xuan Hié€p

Gio ky: 2026-01-

26T14;20:18.0185114+07:
— Dia diém:

Ly do:

-S¢ VH, TT&DL (B/c);

- TT Dang uy, HDND xa (B/c)
- UBND xa (B/c);

- BTC Dai hoi TDTT X&;

- Céac co quan, don vi lién quan; .. - i

- Céc thon; Nguyen Van Tuan
- Luu.




I. MON BOI

1.1. Thoi gian, dia diém:

- Thoi gian: Dy kién thang 04/2026 (Thoi gian cu thé s& thong bao sau)
- Pia diém: Dy kién tai Truong THCS Trung Kénbh.

1.2. Pdi twong va diéu kién tham du:

- Hoc sinh dang theo hoc tai cac truong Tiéu hoc, THCS trén dia ban xi quy dinh
tai Diéu 2 cua Diéu 1¢€.
1.3. Noi dung thi diu:
- Tiéu hoc:
Do tudi 07 tudi dén 09 tudi
+ Boi tu do: 50m (nam, nix);
+ Boi éch: 50m (nam, nit);
+ Boi ngura: 50m (nam, ni);
D¢ tudi 10 tudi dén 11 tuoi
+ Boi tu do: 50m (nam, nix);
+ Boi éch: 50m (nam, nit);
+ Boi ngura: 50m (nam, nit);
- Trung hoc co so:
D¢ tudi 12 tudi dén 13 tuoi
+ Boi tu do: 50m, 100m (nam, nix);
+ Boi éch: 50m (nam, nix);
+ Boi ngura: 50m (nam, nix);
D¢ tudi 14 tudi dén 15 tuoi

+ Boi tu do: 50m, 100m (nam, ni¥);



+ Boi éch: 50m (nam, nix);
+ Boi ngura: 50m (nam, nix);
1.4. Tinh chit, thé thirc, luat thi diu:
1.4.1. Tinh chdt, thé thirc:
- Thi d4u c4 nhan, chia theo timg ndi dung nam — nit.

- Can cr vao sd luong van dong vién ding ky ¢ timg nodi dung, Ban To chirc s&
quyét dinh hinh thuc thi dau cu thé.

- Xép hang tir cao xudng thap theo két qua thi dau timg nodi dung.

- Mdi van dong vién chi dugc thi ddu 01 lugt dé tinh thanh tich, khong t6 chirc thi
chung két.

- Mdi ndi dung cac don vi dugc dang ky 02 van dong vién; mdi van dong vién duogc
du thi t6i da 02 noi dung. Mdi ndi dung phai c6 it nhat 4 van dong vién mdi to chic
thi dau.

1.4.2. Ludt thi ddu:

- Ap dung Luat boi hién hanh, co6 diéu chinh cho phu hop véi ltra tudi hoc sinh va
ap dung luat xuat phat mot lan.

- Van dong vién xuat phat dang hiéu Iénh cua trong tai.
- Khong dugc sir dung cac dung cu hd tro khi thi dau.

- Van dong vién vi pham luat s€ bi nhéic nhd hodc xur 1y theo quy dinh ctiia Ban T6
chtrc.

- Trang phuc: Trang phuc thi diu theo quy dinh ctia mén Boi.
1.5. Khen thudéng:

- Trao céc giai nhat, nhi, ba & cac ndi dung.

II. MON CAU LONG

2.1. Thoi gian, dia diém:

- Thoi gian thi dau: Dy kién thang 01-02/2026.

- bia diém: Du kién tai Trudong THCS An Thinh.



2.2. Poi twong va diéu kién tham du:

- HQc‘sinh dang ‘Eheo hoc tai cac truong Tiéu hoc, THCS trén dia ban xi quy dinh
tal Di1éu 2 cua Diéu I€.

2.3. Noi dung thi dau:

- Pon nam, don nit, d6i nam, doi nit, d6i nam nit két hop

- Tiéu hoc: Puogc ding ky 02 don nam, 02 don nit, 02 d6i nam, 02 dbi nir, 02 doi
nam nit két hop.

- Trung hoc co s6: Thi dau theo 02 d6 tudi.

+ Do tudi 12-13: Puoce dang ky 02 don nam, 02 don nir, 02 d6i nam, 02 do6i ni, 02
d6i nam nit két hop.

+ Do tudi 14-15: Pugce dang ky 02 don nam, 02 don nir, 02 d6i nam, 02 do6i nit, 02
d6i nam nit két hop.

2.4. Lut thi dau:

- Ap dung Luat Cau 16ng hién hanh cua Lién doan Cau léng Viét Nam; st dung
cau thi dau hiéu Thanh Cong xanh 77; ap dung thé thuc dic thu cua Ban T
chirc thi ddu 01 tran (Set), mdi tran 31 diém; d6i nao dat 31 diém trudc s&
thing tran thi dau do.

2.5. Khen thuwéng:

- Trao céc giai nhét, nhi, ba & cac ndi dung.

111. MON DA CAU

3.1. Thoi gian, dia diém:

- Thoi gian thi diu: Du kién thang 02/2026.

- bia diém: Du kién tai Truong THCS An Thinh.

3.2. Poi twong va diéu kién tham du:

- HQC‘Sil’lh dang t‘heo hoc tai cac truong Tiéu hoc, THCS trén dia ban xi quy dinh
ta1 Diéu 2 cua Diéu I€.

3.3. Néi dung thi dau:

- Pon nam, don nit, d6i nam, doi nit, d6i nam nir két hop

- Tiéu hoc: Pugc ding ky 02 don nam, 02 don nit, 02 d6i nam, 02 dbi nir, 02 d6i
nam nit két hop.



- Trung hoc co sé: Pugc dang ky 02 don nam, 02 don nit, 02 d6i nam, 02 do6i nt,
02 d6i nam nit két hop.

3.4. Thé thic va luat thi dau.
3.4.1. Thé thiic thi dau:

- Cin ctr s6 luong VDV ding ky, Ban T chic quyét dinh thé thirc thi dau tai cudc
hop chuyén mon.

3.4.2. Ludt thi dau:

- Ap dung Luat Ba cau hién hanh caa Cuc Thé duc Thé thao; cau thi du 14 loai cau
DLS cua Cong ty c6 phan TDTT TLS. Ap dung thé thtc dic thd caa Ban T6 chirc
thi ¢au 01 tran (Set), mdi tran 21 (hoic 31) diém; doi nao dat 21 (hodc 31) diém
trude s& thang tran thi dau do.

- Chia bang thi dau néu du 06 Véan dong vién tham gia.
3.5. Khen thwéng

- Trao céc giai nhat, nhi, ba & cac nodi dung.

IV. PIEN KINH

4.1. Thoi gian, dia diém:

- Thoi gian thi dau: Du kién thang 02/2026.

- bia diém: Du kién tai Truong THCS An Thinh.

4.2. Poi twong va diéu kién tham du:

- Hoc‘sinh dang ‘Eheo hoc tai cac truong Tiéu hoc, THCS trén dja ban xa quy dinh
ta1 D1éu 2 cua Diéu €.
4.3. Noi dung thi dau:
- Tiéu hoc:
+ Chay 60m (nam, ni);
+ Chay 500m (nam, nix);
+ Bat xa tai chd (nam, nix);
- Trung hoc co s0:
+ Nam: Chay 100m, 400m, 1500m, Nhay xa, Nhay cao;
+ N@r: Chay 100m, 400m, 800m, Nhay xa, Nhay cao.

10



Mbi don vi dugc cir 02 VBV nam, 02 VDV nit tham gia thi dau cac noi dung
trén; méi VBV dugc dy thi tdi da 02 ndi dung.

4.4. Thé thic va luat thi du.
4.4.1. Thé thire thi dau:

- Can ctr vao s6 luong VDV ding ky, Ban To chic s& quyét dinh hinh thirc thi dau
vao budi hop chuyén mén.

4.4.2. Ludt thi dau:

- Ap dung Luat Bién kinh hién hanh caa Tong cuc Thé duc thé thao.

4.5. Khen thwéng

- Trao cac giai nhét, nhi, ba.

V. MON CO VUA

5.1. Thoi gian, dia diém:

- Thoi gian thi dau: Dy kién thang 02/2026.

- bia diém: Du kién tai Trudong THCS An Thinh.

5.2. Poi twong va diéu kién tham du:

- Hoc sinh dang theo hoc tai cac truong Tiéu hoc, THCS trén dia ban xi quy dinh
ta1 P1éu 2 cua Diéu €.

5.3. Noi dung thi ddu: Co tiéu chuan

- Tiéu hoc: Thi d4u theo 2 d6 tudi: 6-9 tudi; 10-11 tudi.

- Trung hoc co s6: Thi d4u theo 2 d6 tudi: 12-13 tudi; 14-15 tudi.

- Mdi don vi dang ky 02 VDV nam va 02 VDV nit cho mdi nhdm tudi.

5.4. Thé thic va luat thi dau.

5.4.1. Thé thitc thi dau:

- Can cir vao s6 lugng VDV ding ky, Ban T6 chuc s& quyét dinh hinh thic thi dau
vao budi hop chuyén mén.

5.4.2. Ludt thi dau:

- Ap dung Luat Co vua hién hanh do Tong cuc Thé duyc thé thao ban hanh; thi dau 5
van hé Thuy Si, ¢6 thé diéu chinh cho ph hop véi thuc tién sau khi thong nhét tai
cuoc hop chuyén mon.
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5.5. Khen thwéng
- Trao 01 giai Nhat, 01 giai Nhi, 01 giai Ba

- Chi trao giai ca nhan: Cach xac dinh giai nhu sau: VDV c6 thanh tich cao nhat
xép giai Nhat; 01 VDV c¢6 thanh tich tiép theo xép giai Nhi; 02 VDV ¢6 thanh tich
tiép theo xép dong giai Ba. Ty theo s6 VDV tham gia Ban T chtic ¢d thé thay doi
co cau giai thuong va diéu chinh cho phi hop véi thuc tién sau khi théng nhit tai
cuoc hop chuyén mon.

VI. MON CO TUONG
6.1. Thoi gian, dia diém:

- Thoi gian thi ddu: Du kién ngay 06/03/2026 (Nop hd so trude ngay 27/02/2026;
Hop chuyén mén ngay 02/03/2026 tai UBND xa Trung Kénh)

- Pia diém: Du kién tai hoi truong UBND xd Trung Kénh (cu thé s& thong bao
sau).

6.2. Poi twong:

- Méi don vi duge cir (02 VDV) tham gia thi ddu c4 nhan theo d6 tudi: 01 van dong
vién ltra tudi tir 18-40 va 01 van dong vién lta tudi > 40 tudi.

6.3. N§i dung:

- Thi d4u c4 nhan.

- S6 thir ty cua van dong vién thi dau dugc quy dinh b'fmg bdc tham.
- Noi dung phai c6 it nhat 4 don vi méi to chirc thi dau.

6.4. Luat thi dau:

- Thé thirc thi du theo hé Thuy SY.

- Luét thi ddu: Ap dung luat cd tudng hién hanh.

- Xép hang ca nhan: Theo diém, tong diém d6i khang giita cic VDV dong diém
(direct encounter), hé s6 Bucholz, sd van théng, s6 van di hau va bdc tham.

- M&i van dau s& co 40 phit dé hoan thanh. Néu sau 30 phiit ma chwa hoan thanh
van dau, mbi VPV dugc cong thém 5 phat dé hoan thanh van dau (trong tai dat
d6ng hd dém nguoc).

- C4c VDV dén muon 10 phat s& bi xtr thua & van dau dé
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- Trong thoi gian thi ddu: VDV tuyét d6i khong dugce hat thude va sir dung dién
thoai.

6.5. Khen thuong:

- Ban t6 chtrc trao céc gidi Nhat, Nhi, Ba, Khuyén khich cho cac don vi.
VII. KEO CO

7.1. Thoi gian, dia diém:

- Thoi gian: Du kién thang 4/2026. (Thoi gian cu thé s& théng béo sau).
- bia diém: Du kién tai treong THCS An Thinh.

7.2. N§i dung:

- VDV tir 18 tudi trd 1én (sinh nam 2008).

- Thi d4u ndi dung Kéo co két hop Nam - Nir khdi néng thon.

- Thi ddu nodi dung Kéo co két hop Nam — Nir khéi co quan, ban, nganh, doan thé,
cac don vi su nghiép, truong hoc.

7.3. Thé thirc va luit thi diu
7.31. Thé thirc:

- Mdi doi tham gia thi ddu c6 10 VDV (trong dé c6 08 VDV chinh thirc gom 05
nam, 03 nit va 02 VDV dy bi gom 01 nam, 01 nir).

- Céc tran thi ddu gdm 3 hiép, doi ndo thing 2 hiép 1a thang chung cudc, mdi hiép
nghi giai lao ttr 03 - 05 phdt.

- Céc d6i thi dau theo thé thire loai truc tiép 1 1an thua.

- Quy dinh hang can:
+ Tong s can khong duoc vuot qua 510kg (+10kg)
+ Dung cu thi d4u: Do Ban t6 churc chuan bi.

* Can ctr vao s6 lugng cac don vi tham gia, BTC s& quyét dinh thé thirc thi dau phu
hop trong cudc hop chuyén mon.

7.3.2. Ludt thi ddu:

- Luat thi dau: Ap dung luat kéo co hién hanh.

- Trang phuc thi dau (do cac doi tu chudn bi), phai dong mau, khi thi dau bét budc
phai mang giay thé thao (d¢é dam bao khong xay ra chan thuong).

13



- BTC chuan bi can dé can trong lugng trong doi 01 1an.

7.4. Khen thuong:

- Ban t6 chtrc trao céc gidi Nhat, Nhi, Ba, Khuyén khich cho cac don vi.
VIII. BONG CHUYEN HOI

8.1. Thoi gian, dia diém:

- Thoi gian: Du kién 8 — 9/8/2026 (Thoi gian cu thé s& thong bao sau).

- Nop hd so trude ngay 31/7.

- Hop chuyén moén: 14h ngay 31/7/2026 tai Ho1 truong UBND xa Trung Kénh.
- bia diém: Du kién tai truong THCS An Thinh (thong béo cu thé sau).
8.2. N¢i dung:

- Bong chuyén hoi nam, nir (khoi néng thon).

- Bong chuyén hoi ni (khéi cac co quan, don vi, truong hoc).

- C4c thon ctr 02 ddi tuyén (01 doi nam va 01 doi nir) téi da mdi do6i 10 VDV tham
du.

- Khdi co quan, don vi, truong hoc ctir 01 doi tuyén nit tdi da mdi doi 10 VDV tham
du.

*Luu y: Van dong vién tir 16 tudi tro 1én (sinh nam 2010). Tham gia thi ddu phai c6
ban cam két ctia phu huynh.

8.3. Tinh chat, thé thic, luét thi dau:

8.3.1. Tinh chat, thé thirc:

- Thi d4u dong d6i tranh Ctp, Huy chuong, giai thuong.

- Mbi ndi dung phai c6 it nhat 4 don vi méi t6 chirc thi dau.

- Can ctr s0 luong doi bong dang ky, BTC sé& qui dinh thé thire thi dau phu hop tai
cudc hop chuyén mon.

- Trong thi dau vong tron, néu cac doi cung bang dau bang diém nhau thi xét theo
trinh tu can ctr sau: Hiéu s6 hiép thang - hiép thua; Hiéu s6 diém thang - diém thua;
Téng sb diém thang; Tran ddi khang tryuc tiép.

8.3.2. Ludt thi ddu:
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- Ap dung Luat bong chuyén hién hanh. Sb hiép dau s& quyét dinh cu thé tai cudc
hop chuyén mon.

- Trang phuc thi d4u: Theo Luat dinh, mdi doi dang ky 02 bo khac mau nhau co )
40 tir 01 — 20, s6 4o phai & trudc nguc. S6 4o cia VDV 6n dinh trong subt thoi gian
dién ra thi du.

- Doi vi pham Diéu 1¢, ¢én mudn 15 phat hay tur ¥ bo cudce sé bi xtr thua tran dau d6
vé6i ty s6 0/3 (hodc 0/2 néu tran d4u 3 hiép).

8.4. Khen thuéng:

- C6 06 doi dang ky trd xudng trao giai nhat, nhi, ba.

- C6 07 doi dang ky tro 1én trao giai nhat, nhi va dong giai ba.
IX. DAN VU

9.1. Thoi gian, dia diém:

- Thoi gian: Du kién 5/3/2026 (Thoi gian cu thé sé thong bao sau).
- bia diém: Thdng bao sau.

9.2. Ngi dung:

- Thi dau déng doi.

- Méi don vi (22 thon) thanh 1ap 1 ddi tr 10 - 15 ngudi.

9.3. Thé thirc thi dau:

- Mbi d6i s& biéu dién 01 bai dan vil trén nén nhac ca khac Viét Nam ca ngoi Pang
quang vinh, Bac Ho kinh yén, qué huong, dat nudc, gia dinh, truyén théng tét dep
ctia phu nir Viét Nam dam bao phu hop véi thuan phong my tuc va vin hoa Viét
Nam.

- Mdi bai du thi ko qua 7 phat. Nhac thi d4u sé& do ddi du thi tu chiu trach nhiém va
chuyén cho Ban T6 chtrc trude khi duy thi.

- Ban gidm khéo can ctr bi€éu cham diém vdéi céc ti€u chi cu thé chon ra cac déi thi
xuat sac xép hang Nhat, nhi, ba.

9.4. Khen thwéong:

- Ban td chtrc trao céc gidi Nhat, Nhi, Ba, Khuyén khich cho cac don vi.
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Mau cam ket swc khoe

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tw do - Hanh phic

) CAMBPOAN . )
VE VIEC PAM BAO VAN DONG VIEN bU SUC KHOE THI QAU
PAI HQI THE DUC THE THAO XA TRUNG KENH LAN THU I NAM 2026
Kinh giri: Ban T6 chitc Pai hoi Thé duc thé thao xa Trung Kénh lan tha I
nam 2026

Toiténla:.............ooiieeiiieeieeeee. ... Ngay, thdng, ndm sinh. ..o,

Hoc sinh 16p.............thudc Poan thé thao hoc sinh ctia don Vi....o.oveveveeen... .duoc
ctr tham gia thi ddu mon.............. tai Pai hoi Thé dyc thé thao xa Trung Kénh lan
thtr I nam 2026.

T6i xin cam két tinh trang sirc khoe ctia em 1a binh thuong, khong c6 tién st
bénh 1y vé tim mach, than kinh va cac bénh 1y khac, dam bao stc khoe dé tham gia
thi dau.

Kinh mong Ban T chirc Giai tao diéu kién dé em duoc tham gia thi dau./.

........ , ngay ......thang ...... nam 20...
Cha me hoc sinh / Ngwoi giam ho
(Ky, ghi r6 ho tén)
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DON Vieworrereeeeereienen, CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc l1ap - Tw do - Hanh phuc

DANG KY THI PAU

PAI HQI THE DUC THE THAO XA TRUNG KENH LAN THU I NAM
2026

Kinh gtri: Trung tdm cung ung dich vu su nghiép cong xa Trung Kénh
Cin ctr Piéu 1¢ so: ..../PDL-BTCPH ngay....thang....ndm 2026 cua Ban T6
chiec Pai hoi vé viéc ban hanh Diéu 18 giai Pai hoi Thé dyc thé thao tinh xa Trung

DON Vit S6 dién thoai lién hé:.....................
MOn thi QAU GANE KV oot
Danh sach van dong vién dang ky:
Noi d L
TT| Hovaten VPV | Nimsinh | Gigitinh | - '8 | Ghichd
thi dau
1
2
3

Chung t6i cam két:
- Cac van dong vién ding ky dung d6i tuong, dung do tudi theo diéu 1.

- bam bao suc khoé, Chép hanh nghiém tac Luat thi dau, Diéu 1& va moi quy
dinh ctia Ban T6 chic.

Trung Kénh, ngay......thang......nam 2026
XAC NHAN CUA PON VI
(Ky, ghi 16 ho tén, déng dau néu c6)
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Quét ma QR dé tai:

Mau Cam két stc khoé, Ding ky thi dau
Dai hoi thé duc thé thao xa Trung Kénh
lan tha T ndm 2026.

Céc don vi tham gia nhém Zalo dé trao
ddi va nhan thong tin vé viéc td chirc céac
moén thi dau trong chuong trinh Pai hoi
Thé duyc thé thao x4 Trung Kénh lan thir
I ndm 2026.
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