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 UBND XÃ TRUNG KÊNH 

BTC ĐẠI HỘI TDTT LẦN THỨ I 

 

Số:        /ĐL-BTCĐH 

 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 

Trung Kênh, ngày 26  tháng  01  năm 2026 

 

 

ĐIỀU LỆ 

Đại hội Thể dục, thể thao xã Trung Kênh lần thứ I năm 2026 

  

 Căn cứ theo các Điều luật thi đấu các môn thể thao hiện hành; 

 Căn cứ Điều lệ Đại hội Thể dục thể thao tỉnh Bắc Ninh lần thứ I năm 2026; 

 Căn cứ Kế hoạch số 68/KH-UBND ngày 26/12/2025 của UBND xã về việc tổ 

chức Đại hội Thể dục thể thao xã Trung Kênh lần thứ I năm 2026; 

 Căn cứ Quyết định số 56/QĐ-UBND ngày 16/01/2026 của UBND xã Trung 

Kênh về việc thành lập Ban Tổ chức Đại hội Thể dục thể thao xã lần thứ I năm 

2026; 

 Ban Tổ chức Đại hội Thể dục thể thao xã Trung Kênh ban hành Điều lệ Đại 

hội Thể dục thể thao xã lần thứ I năm 2026 như sau: 

 I. NHỮNG QUY ĐỊNH CHUNG  

 Điều 1. Mục đích 

 - Đẩy mạnh triển khai thực hiện Kết luận số 70-KL/TW ngày 31/01/2024 của 

Bộ Chính trị về phát triển thể dục, thể thao trong giai đoạn mới và Chiến lược phát 

triển thể dục thể thao đến năm 2030 tầm nhìn đến năm 2045. 

- Tạo sự chuyển biến sâu sắc về nhận thức của các cấp, các ngành và toàn xã 

hội về lợi ích, vai trò của tập luyện thể dục, thể thao trong việc nâng cao sức khoẻ, 

thể lực của nhân dân, góp phần nâng cao đời sống văn hoá – tinh thần của nhân 

dân, đào tạo con người phát triển toàn diện trong giai đoạn mới. 

- Nâng cao chất lượng TDTT quần chúng thông qua cuộc vận động “Toàn 

dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại”. Tập hợp đông đảo lực lượng 

tham gia tập luyện và thi đấu tại Đại hội Thể dục thể thao các cấp, tạo động lực 

thúc đẩy sự nghiệp TDTT của xã phát triển mạnh mẽ. 

 - Tuyển chọn vận động viên xuất sắc thi đấu Đại hội Thể dục thể thao cấp 

tỉnh lần thứ I năm 2026. 



 2 

 - Nâng cao trình độ chuyên môn cho đội ngũ cán bộ, trọng tài, huấn luyện 

viên, nâng cấp, bổ sung điều kiện cơ sở vật chất phục vụ các cuộc thi đấu thể thao 

trong xã. 

 - Tạo sân chơi lành mạnh, đoàn kết thống nhất cộng đồng sau khi hoàn thành 

sắp xếp chính quyền địa phương 2 cấp. 

 Điều 2. Yêu cầu 

 - Các môn thi đấu Đại hội Thể dục thể thao xã Trung Kênh lần thứ I được tổ 

chức trang trọng, chu đáo, an toàn, tiết kiệm. 

- Tập thể và cá nhân tham dự các môn thi đấu chấp hành nghiêm túc Luật, 

Điều lệ và các quy định của BTC Đại hội, nêu cao tinh thần đoàn kết, trung thực, 

cao thượng, kiên quyết chống mọi biểu hiện tiêu cực phi thể thao, công tác tổ chức 

chặt chẽ, an toàn, tạo không khí vui tươi, xứng đáng là ngày hội thể thao của nhân 

dân. 

 - Công tác tổ chức phải chặt chẽ, nghiêm túc, đảm bảo tính công bằng, chính 

xác và tuyệt đối an toàn. Giữ gìn tốt về an ninh, trật tự trong suốt quá trình tiến 

hành Đại hội. 

 Điều 3. Đối tượng và điều kiện tham dự 

 a. Đối tượng: 

Các thôn, các cơ quan, ban ngành, đoàn thể, trường học trên địa bàn xã 

(được gọi tắt là đơn vị). Mỗi đơn vị thành lập 01 đoàn thể thao gồm các đội tuyển ở 

từng nội dung môn thể thao thi đấu trong Đại hội. Thành phần đoàn thể thao gồm: 

01 trưởng đoàn, các huấn luyện viên từng môn thể thao, các VĐV tham gia thi đấu. 

 b.  Điều kiện: 

 - Vận động viên tham dự Đại hội là công dân Việt Nam, hiện đang sinh sống, 

học tập công tác tại xã Trung Kênh, căn cứ vào CCCD của VĐV và những giấy tờ 

liên quan (công tác tại đơn vị trên địa bàn). 

 - Vận động viên tham dự Đại hội phải là người có phẩm chất đạo đức, không 

vi phạm pháp luật và đủ sức khoẻ để tham gia thi đấu. 

 - Mỗi vận động viên chỉ có quyền thi đấu cho một đơn vị theo Điều lệ của 

từng môn thể thao quy định. 

 - Vận động viên chuyển thi đấu cho đơn vị khác phải có sự thoả thuận bằng 

văn bản của hai đơn vị liên quan và được BTC Đại hội Thể dục thể thao cấp xã 

chấp thuận theo quy định. 
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- Vận động viên dưới 18 tuổi thi đấu phải có bản cam kết của phụ huynh. 

Tuổi thi đấu của vận động viên được tính theo năm và quy định cụ thể trong từng 

môn. 

- Đối với các môn tổ chức cho học sinh (Tiểu học và Trung học cơ sở) 

 - Có đủ sức khoẻ tham gia thi đấu (do nhà trường và gia đình chịu trách 

nhiệm). 

 - Vận động viên phải đúng độ tuổi, đúng đối tượng theo từng cấp học. 

 - Quy định độ tuổi học sinh tham gia: 

* Cấp Tiểu học:  

+ Độ tuổi: 07 tuổi đến 09 tuổi (sinh từ năm 2017 đến năm 2019); 

+ Độ tuổi: 10 tuổi đến 11 tuổi (sinh từ năm 2015 đến năm 2016); 

* Cấp THCS:  

+ Độ tuổi: 12 tuổi đến 13 tuổi (sinh từ năm 2013 đến năm 2014);  

+ Độ tuổi: 14 tuổi đến 15 tuổi (sinh từ năm 2011 đến năm 2012); 

* Các VĐV không được tham gia giải Đại hội của xã:  

- Các VĐV thuộc tỉnh quản lý, VĐV đạt đẳng cấp từ kiện tướng quốc gia. 

 II. NỘI DUNG VÀ CHƯƠNG TRÌNH THI ĐẤU CỦA ĐẠI HỘI 

 Điều 4. Đại hội Thể dục thể thao xã Trung Kênh lần thứ I tổ chức chính 

thức 9 môn thể thao: 

 Điền kinh, Kéo co, Cầu lông, Cờ Vua, Cờ tướng, Bóng chuyền hơi, Bơi, Đá 

cầu, Dân vũ (Có điều lệ chi tiết từng môn). 

 Điều 5. Thời gian và địa điểm tiến hành Đại hội 

- Lễ khai mạc Đại hội Thể dục thể thao xã Trung Kênh lần thứ I được dự 

kiến tổ chức vào tháng 04 - 05/2026 tại Trường THCS An Thịnh (hoặc Trường 

THCS Trung Kênh) 

- Nội dung, thời gian, địa điểm và lịch thi đấu của từng môn thể thao được 

quy định cụ thể tại Điều lệ từng môn thi. 

 - Tổng kết Đại hội Thể dục thể thao xã Trung kênh lần thứ I dự kiến tổ chức 

vào tháng 8/2026. 

Điều 6. Thể thức thi đấu các môn thể thao trong Đại hội 

- Thi đấu cá nhân, đồng đội, toàn đoàn (tập thể đội). 
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- Căn cứ vào số lượng các đơn vị đăng ký tham dự các môn thi đấu và tính 

chất, nội dung từng môn thi đấu thể thao. BTC Đại hội sẽ quy định thể thức thi đấu 

phù hợp (thi đấu loại trực tiếp, thi đấu vòng tròn....). 

Điều 7. Luật và trọng tài 

- Tất cả các môn thể thao thi đấu trong Đại hội được áp dụng theo Luật thi 

đấu từng môn thể thao do Uỷ ban TDTT (nay là Bộ Văn hoá, Thể thao & Du lịch) 

ban hành. 

- Trọng tài điều hành các môn thi đấu trong chương trình Đại hội do Ban Tổ 

chức Đại hội ra quyết định thành lập và điều động. 

- Ban tổ chức sẽ có điều lệ ở từng môn thi đấu gửi sau. 

III. KHEN THƯỞNG, KỶ LUẬT VÀ GIẢI QUYẾT KHIẾU NẠI 

 Điều 8. Ban Tổ chức Đại hội Thể dục thể thao xã Trung Kênh có thẩm 

quyền 

 - Xác định chính xác kết quả các cuộc thi đấu của từng môn thể thao và xếp 

hạng toàn đoàn các đơn vị tham gia. 

 - Xử lý kỷ luật những đơn vị, cá nhân vi phạm Điều lệ của Đại hội và vi 

phạm Luật thi đấu của từng môn thể thao. 

 - Giải quyết khiếu nại về nhân sự, chuyên môn của các đơn vị, tập thể và cá 

nhân tham dự Đại hội. 

 Điều 9: Đánh giá kết quả, khen thưởng và kỷ luật 

- Đánh giá kết quả căn cứ vào tổng số giải đạt được của từng đơn vị, Ban Tổ 

chức Đại hội tiến hành xếp hạng toàn đoàn. 

- Đơn vị nào đạt được số giải Nhất nhiều hơn được xếp hạng trên. Nếu hai 

đơn vị trở lên có số giải nhất bằng nhau thì đơn vị nào có số giải nhì nhiều hơn xếp 

trên; nếu bằng nhau thì đơn vị nào có số giải ba nhiều hơn xếp trên. Nếu vẫn bằng 

nhau thì xét đến số lượng xếp hạng vị trí thứ 4, 5, 6 để xếp hạng. 

- Ưu tiên xếp hạng toàn đoàn cho các đơn vị có vận động viên tham dự đủ 

các môn trong chương trình đại hội (Trường TH và THCS có 5 môn thi đấu, Khối 

thôn có 4 môn thi đấu). 

* Khen thưởng:  
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- Ban Tổ chức tặng cờ Lưu niệm cho các khối đội hình tham gia Lễ khai mạc 

Đại hội Thể dục thể thao. 

- Tặng huy chương, phần thưởng cho các cá nhân, đồng đội, tập thể đội đạt 

thành tích Nhất, Nhì, Ba trong các nội dung thi đấu. 

- Tặng giấy khen tập thể, cá nhân có thành tích xuất sắc trong việc thực hiện 

nhiệm vụ. 

* Kỷ luật: 

- Bất kỳ các nhân, đơn vị nào vi phạm Điều lệ, quy định của Đại hội Thể dục 

thể thao và Luật thi đấu của từng môn thể thao tuỳ thuộc theo mức độ vi phạm sẽ 

chịu hình thức kỷ luật của Ban Tổ chức Đại hội (cảnh cáo đến truất quyền thi đấu, 

chỉ đạo, quyền trọng tài) 

- Các cá nhân, các đội bỏ cuộc sẽ chịu kỷ luật của Ban Tổ chức Đại hội và 

không được xét thành tích. 

Điều 10. Giải quyết khiếu nại 

- Chỉ có lãnh đạo đoàn, huấn luyện viên mới có quyền khiếu nại. Các ý kiến 

khiếu nại phải bằng văn bản gửi cho Ban Tổ chức từng môn thi đấu. 

- Khiếu nại về nhân sự: Gửi Ban Tổ chức chậm nhất sau 01 ngày thi đấu ở 

từng môn thi. 

- Khiếu nại về thành tích: Chậm nhất 15 phút sau khi công bố kết quả. 

- Ban Tổ chức hoặc Ban trọng tài từng môn thi đấu giải quyết các khiếu nại 

của các đoàn. Mọi cá nhân, đơn vị có liên quan phải phục tùng các quyết định của 

Ban tổ chức từng môn thi về những vấn đề khiếu nại. Nếu thấy chưa thoả đáng có 

quyền khiếu nại lên Ban Tổ chức Đại hội. Ban Tổ chức Đại hội là cơ quan quyết 

định cuối cùng. 

IV. THỦ TỤC ĐĂNG KÝ VÀ HỒ SƠ VĐV THAM DỰ ĐẠI HỘI 

Điều 11. Đăng ký thi đấu 

- Các đơn vị đăng ký VĐV tham dự Đại hội Thể dục thể thao xã lần thứ I 

theo quy định của từng môn gửi về Trung tâm Cung ứng dịch vụ sự nghiệp công xã 

Trung Kênh (Liên hệ đồng chí Phùng Đăng Tiến_0979.545.034; đồng chí Phạm 

Đình Bằng_0962.560.995) 

- Đoàn gồm trưởng đoàn, huấn luyện viên và VĐV được đăng ký theo quy 

định trong điều lệ từng môn thi. 
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- Danh sách VĐV tham gia các môn trong chương trình Đại hội Thể dục thể 

thao có xác nhận của lãnh đạo cơ quan, đơn vị, trưởng thôn. 

- Thời hạn đăng ký thi đấu các môn thể thao trong chương trình của Đại hội 

gửi trước ngày thi đấu từng môn là 05 ngày. 

Điều 12. Hồ sơ vận động viên tham dự Đại hội 

- Giấy khám sức khoẻ do Trạm y tế cấp trước thời gian thi đấu không quá 30 

ngày hoặc bản cam kết của từng VĐV tại các môn thi đấu. 

- Căn cước công dân (bản photo) những VĐV là học sinh các trường phải có 

xác nhận của nhà trường. 

- Nơi gửi đăng ký: Trung tâm Cung ứng dịch vụ sự nghiệp công xã Trung 

Kênh (cơ quan thường trực các môn thi đấu). Địa chỉ: Thôn An Trụ - xã Trung 

Kênh – tỉnh Bắc Ninh. 

V. KINH PHÍ ĐẠI HỘI 

Điều 13. Các đơn vị tham dự Đại hội Thể dục thể thao xã lần thứ I năm 

2026, chịu trách nhiệm chuẩn bị toàn bộ kinh phí, an toàn về người và tài sản của 

đoàn trong thời gian chuẩn bị và tham gia thi đấu. 

VI. ĐIỀU KHOẢN THI HÀNH 

Điều 14. Điều lệ được áp dụng thi đấu trong chương trình Đại hội Thể dục 

thể thao xã Trung Kênh lần thứ I năm 2026. 

Điều 15. Điều lệ này có hiệu lực kể từ ngày ký. Chỉ có Ban Tổ chức Đại hội 

Thể dục thể thao xã Trung Kênh lần thứ I năm 2026 mới có quyền sửa đổi, bổ sung 

điều lệ này khi cần thiết và thông báo bằng văn bản. 

VII. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

Căn cứ các quy định của điều lệ này đề nghị các đơn vị xây dựng kế hoạch tổ 

chức thực hiện./. 

 

Nơi nhận:                                                                       
TM. BAN TỔ CHỨC 

TRƯỞNG BAN 

- Sở VH, TT&DL (B/c); 

- TT Đảng uỷ, HĐND xã (B/c)                                                                                  
- UBND xã (B/c); 

- BTC Đại hội TDTT xã; 

- Các cơ quan, đơn vị liên quan; 

- Các thôn; 

- Lưu.                               

 

 

 

Nguyễn Văn Tuấn 
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ĐIỀU LỆ CÁC MÔN THI ĐẤU TRONG CHƯƠNG TRÌNH ĐẠI HỘI 

THỂ DỤC THỂ THAO XÃ TRUNG KÊNH LẦN THỨ I NĂM 2026 

(Ban hành kèm theo Điều lệ số …../ĐL-BTCĐH) 

I. MÔN BƠI 

1.1. Thời gian, địa điểm:  

- Thời gian: Dự kiến tháng 04/2026 (Thời gian cụ thể sẽ thông báo sau) 

- Địa điểm: Dự kiến tại Trường THCS Trung Kênh. 

1.2. Đối tượng và điều kiện tham dự: 

- Học sinh đang theo học tại các trường Tiểu học, THCS trên địa bàn xã quy định 

tại Điều 2 của Điều lệ. 

1.3. Nội dung thi đấu: 

- Tiểu học:   

Độ tuổi 07 tuổi đến 09 tuổi   

+ Bơi tự do: 50m (nam, nữ);  

+ Bơi ếch: 50m (nam, nữ);  

+ Bơi ngửa: 50m (nam, nữ);  

Độ tuổi 10 tuổi đến 11 tuổi   

+ Bơi tự do: 50m (nam, nữ);  

+ Bơi ếch: 50m (nam, nữ);  

+ Bơi ngửa: 50m (nam, nữ);  

- Trung học cơ sở:  

Độ tuổi 12 tuổi đến 13 tuổi   

+ Bơi tự do: 50m, 100m (nam, nữ);  

+ Bơi ếch: 50m (nam, nữ);  

+ Bơi ngửa: 50m (nam, nữ);  

Độ tuổi 14 tuổi đến 15 tuổi   

+ Bơi tự do: 50m, 100m (nam, nữ);  
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+ Bơi ếch: 50m (nam, nữ);  

+ Bơi ngửa: 50m (nam, nữ);  

1.4. Tính chất, thể thức, luật thi đấu:  

1.4.1. Tính chất, thể thức: 

- Thi đấu cá nhân, chia theo từng nội dung nam – nữ. 

- Căn cứ vào số lượng vận động viên đăng ký ở từng nội dung, Ban Tổ chức sẽ 

quyết định hình thức thi đấu cụ thể. 

- Xếp hạng từ cao xuống thấp theo kết quả thi đấu từng nội dung. 

- Mỗi vận động viên chỉ được thi đấu 01 lượt để tính thành tích, không tổ chức thi 

chung kết. 

- Mỗi nội dung các đơn vị được đăng ký 02 vận động viên; mỗi vận động viên được 

dự thi tối đa 02 nội dung. Mỗi nội dung phải có ít nhất 4 vận động viên mới tổ chức 

thi đấu. 

1.4.2. Luật thi đấu: 

- Áp dụng Luật bơi hiện hành, có điều chỉnh cho phù hợp với lứa tuổi học sinh và 

áp dụng luật xuất phát một lần. 

- Vận động viên xuất phát đúng hiệu lệnh của trọng tài. 

- Không được sử dụng các dụng cụ hỗ trợ khi thi đấu. 

- Vận động viên vi phạm luật sẽ bị nhắc nhở hoặc xử lý theo quy định của Ban Tổ 

chức. 

- Trang phục: Trang phục thi đấu theo quy định của môn Bơi. 

1.5. Khen thưởng:   

- Trao các giải nhất, nhì, ba ở các nội dung. 

II. MÔN CẦU LÔNG  

2.1. Thời gian, địa điểm:  

- Thời gian thi đấu: Dự kiến tháng 01-02/2026. 

- Địa điểm: Dự kiến tại Trường THCS An Thịnh. 
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2.2. Đối tượng và điều kiện tham dự: 

- Học sinh đang theo học tại các trường Tiểu học, THCS trên địa bàn xã quy định 

tại Điều 2 của Điều lệ. 

2.3. Nội dung thi đấu: 

- Đơn nam, đơn nữ, đôi nam, đôi nữ, đôi nam nữ kết hợp 

- Tiểu học: Được đăng ký 02 đơn nam, 02 đơn nữ, 02 đôi nam, 02 đôi nữ, 02 đôi 

nam nữ kết hợp. 

- Trung học cơ sở: Thi đấu theo 02 độ tuổi.  

+ Độ tuổi 12-13: Được đăng ký 02 đơn nam, 02 đơn nữ, 02 đôi nam, 02 đôi nữ, 02 

đôi nam nữ kết hợp. 

+ Độ tuổi 14-15: Được đăng ký 02 đơn nam, 02 đơn nữ, 02 đôi nam, 02 đôi nữ, 02 

đôi nam nữ kết hợp. 

2.4. Luật thi đấu:  

- Áp dụng Luật Cầu lông hiện hành của Liên đoàn Cầu lông Việt Nam; sử dụng 

cầu thi đấu hiệu Thành Công xanh 77; áp dụng thể thức đặc thù của Ban Tổ 

chức thi đấu 01 trận (Set), mỗi trận 31 điểm; đội nào đạt 31 điểm trước sẽ 

thắng trận thi đấu đó. 

2.5. Khen thưởng:   

- Trao các giải nhất, nhì, ba ở các nội dung. 

III. MÔN ĐÁ CẦU 

3.1. Thời gian, địa điểm: 

- Thời gian thi đấu: Dự kiến tháng 02/2026. 

- Địa điểm: Dự kiến tại Trường THCS An Thịnh. 

3.2. Đối tượng và điều kiện tham dự: 

- Học sinh đang theo học tại các trường Tiểu học, THCS trên địa bàn xã quy định 

tại Điều 2 của Điều lệ. 

3.3. Nội dung thi đấu: 

- Đơn nam, đơn nữ, đôi nam, đôi nữ, đôi nam nữ kết hợp 

- Tiểu học: Được đăng ký 02 đơn nam, 02 đơn nữ, 02 đôi nam, 02 đôi nữ, 02 đôi 

nam nữ kết hợp. 
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- Trung học cơ sở: Được đăng ký 02 đơn nam, 02 đơn nữ, 02 đôi nam, 02 đôi nữ, 

02 đôi nam nữ kết hợp. 

3.4. Thể thức và luật thi đấu. 

3.4.1. Thể thức thi đấu:  

- Căn cứ số lượng VĐV đăng ký, Ban Tổ chức quyết định thể thức thi đấu tại cuộc 

họp chuyên môn. 

3.4.2. Luật thi đấu: 

- Áp dụng Luật Đá cầu hiện hành của Cục Thể dục Thể thao; cầu thi đấu là loại cầu 

DLS của Công ty cổ phần TDTT TLS. Áp dụng thể thức đặc thù của Ban Tổ chức 

thi đấu 01 trận (Set), mỗi trận 21 (hoặc 31) điểm; đội nào đạt 21 (hoặc 31) điểm 

trước sẽ thắng trận thi đấu đó.  

- Chia bảng thi đấu nếu đủ 06 Vận động viên tham gia. 

3.5. Khen thưởng 

- Trao các giải nhất, nhì, ba ở các nội dung. 

IV. ĐIỀN KINH 

4.1. Thời gian, địa điểm: 

- Thời gian thi đấu: Dự kiến tháng 02/2026. 

- Địa điểm: Dự kiến tại Trường THCS An Thịnh. 

4.2. Đối tượng và điều kiện tham dự: 

- Học sinh đang theo học tại các trường Tiểu học, THCS trên địa bàn xã quy định 

tại Điều 2 của Điều lệ. 

4.3. Nội dung thi đấu: 

- Tiểu học:   

+ Chạy 60m (nam, nữ);  

+ Chạy 500m (nam, nữ);  

+ Bật xa tại chỗ (nam, nữ); 

- Trung học cơ sở:   

+ Nam: Chạy 100m, 400m, 1500m, Nhảy xa, Nhảy cao;  

+ Nữ: Chạy 100m, 400m, 800m, Nhảy xa, Nhảy cao.  
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Mỗi đơn vị được cử 02 VĐV nam, 02 VĐV nữ tham gia thi đấu các nội dung 

trên; mỗi VĐV được dự thi tối đa 02 nội dung. 

4.4. Thể thức và luật thi đấu. 

4.4.1. Thể thức thi đấu: 

- Căn cứ vào số lượng VĐV đăng ký, Ban Tổ chức sẽ quyết định hình thức thi đấu 

vào buổi họp chuyên môn. 

4.4.2. Luật thi đấu: 

- Áp dụng Luật Điền kinh hiện hành của Tổng cục Thể dục thể thao.  

4.5. Khen thưởng 

- Trao các giải nhất, nhì, ba. 

V. MÔN CỜ VUA 

5.1. Thời gian, địa điểm: 

- Thời gian thi đấu: Dự kiến tháng 02/2026. 

- Địa điểm: Dự kiến tại Trường THCS An Thịnh. 

5.2. Đối tượng và điều kiện tham dự: 

- Học sinh đang theo học tại các trường Tiểu học, THCS trên địa bàn xã quy định 

tại Điều 2 của Điều lệ. 

5.3. Nội dung thi đấu: Cờ tiêu chuẩn  

- Tiểu học: Thi đấu theo 2 độ tuổi: 6-9 tuổi; 10-11 tuổi.  

- Trung học cơ sở: Thi đấu theo 2 độ tuổi: 12-13 tuổi; 14-15 tuổi.  

- Mỗi đơn vị đăng ký 02 VĐV nam và 02 VĐV nữ cho mỗi nhóm tuổi. 

5.4. Thể thức và luật thi đấu. 

5.4.1. Thể thức thi đấu: 

- Căn cứ vào số lượng VĐV đăng ký, Ban Tổ chức sẽ quyết định hình thức thi đấu 

vào buổi họp chuyên môn. 

5.4.2. Luật thi đấu: 

- Áp dụng Luật Cờ vua hiện hành do Tổng cục Thể dục thể thao ban hành; thi đấu 5 

ván hệ Thụy Sĩ, có thể điều chỉnh cho phù hợp với thực tiễn sau khi thống nhất tại 

cuộc họp chuyên môn.  
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5.5. Khen thưởng 

- Trao 01 giải Nhất, 01 giải Nhì, 01 giải Ba 

- Chỉ trao giải cá nhân: Cách xác định giải như sau: VĐV có thành tích cao nhất 

xếp giải Nhất; 01 VĐV có thành tích tiếp theo xếp giải Nhì; 02 VĐV có thành tích 

tiếp theo xếp đồng giải Ba. Tùy theo số VĐV tham gia Ban Tổ chức có thể thay đổi 

cơ cấu giải thưởng và điều chỉnh cho phù hợp với thực tiễn sau khi thống nhất tại 

cuộc họp chuyên môn. 

VI. MÔN CỜ TƯỚNG 

6.1. Thời gian, địa điểm: 

- Thời gian thi đấu: Dự kiến ngày 06/03/2026 (Nộp hồ sơ trước ngày 27/02/2026; 

Họp chuyên môn ngày 02/03/2026 tại UBND xã Trung Kênh) 

- Địa điểm: Dự kiến tại hội trường UBND xã Trung Kênh (cụ thể sẽ thông báo 

sau). 

6.2. Đối tượng:  

- Mỗi đơn vị được cử (02 VĐV) tham gia thi đấu cá nhân theo độ tuổi: 01 vận động 

viên lứa tuổi từ 18-40 và 01 vận động viên lứa tuổi > 40 tuổi. 

6.3. Nội dung:  

- Thi đấu cá nhân. 

- Số thứ tự của vận động viên thi đấu được quy định bằng bốc thăm. 

- Nội dung phải có ít nhất 4 đơn vị mới tổ chức thi đấu. 

6.4. Luật thi đấu: 

- Thể thức thi đấu theo hệ Thuỵ Sỹ. 

- Luật thi đấu: Áp dụng luật cờ tướng hiện hành. 

- Xếp hạng cá nhân: Theo điểm, tổng điểm đối kháng giữa các VĐV đồng điểm 

(direct encounter), hệ số Bucholz, số ván thắng, số ván đi hậu và bốc thăm. 

- Mỗi ván đấu sẽ có 40 phút để hoàn thành. Nếu sau 30 phút mà chưa hoàn thành 

ván đấu, mỗi VĐV được cộng thêm 5 phút để hoàn thành ván đấu (trọng tài đặt 

đồng hồ đếm ngược). 

- Các VĐV đến muộn 10 phút sẽ bị xử thua ở ván đấu đó 
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- Trong thời gian thi đấu: VĐV tuyệt đối không được hút thuốc và sử dụng điện 

thoại. 

6.5. Khen thưởng: 

- Ban tổ chức trao các giải Nhất, Nhì, Ba, Khuyến khích cho các đơn vị. 

VII. KÉO CO 

7.1. Thời gian, địa điểm: 

- Thời gian: Dự kiến tháng 4/2026. (Thời gian cụ thể sẽ thông báo sau). 

- Địa điểm: Dự kiến tại trường THCS An Thịnh. 

7.2. Nội dung:  

 - VĐV từ 18 tuổi trở lên (sinh năm 2008).  

- Thi đấu nội dung Kéo co kết hợp Nam - Nữ khối nông thôn. 

- Thi đấu nội dung Kéo co kết hợp Nam – Nữ khối cơ quan, ban, ngành, đoàn thể, 

các đơn vị sự nghiệp, trường học. 

7.3. Thể thức và luật thi đấu 

7.31. Thể thức: 

- Mỗi đội tham gia  thi đấu có 10 VĐV (trong đó có 08 VĐV chính thức gồm 05 

nam, 03 nữ và 02 VĐV dự bị gồm 01 nam, 01 nữ).  

- Các trận thi đấu gồm 3 hiệp, đội nào thắng 2 hiệp là thắng chung cuộc, mỗi hiệp 

nghỉ giải lao từ 03 - 05 phút. 

- Các đội thi đấu theo thể thức loại trực tiếp 1 lần thua. 

- Quy định hạng cân: 

+ Tổng số cân không được vượt quá 510kg (+10kg) 

+ Dụng cụ thi đấu: Do Ban tổ chức chuẩn bị. 

* Căn cứ vào số lượng các đơn vị tham gia, BTC sẽ quyết định thể thức thi đấu phù 

hợp trong cuộc họp chuyên môn. 

7.3.2. Luật thi đấu: 

- Luật thi đấu: Áp dụng luật kéo co hiện hành.  

- Trang phục thi đấu (do các đội tự chuẩn bị), phải đồng màu, khi thi đấu bắt buộc 

phải mang giày thể thao (để đảm bảo không xảy ra chấn thương). 
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- BTC chuẩn bị cân để cân trọng lượng trong đội 01 lần. 

7.4. Khen thưởng: 

- Ban tổ chức trao các giải Nhất, Nhì, Ba, Khuyến khích cho các đơn vị. 

VIII. BÓNG CHUYỀN HƠI 

8.1. Thời gian, địa điểm:  

- Thời gian: Dự kiến 8 – 9/8/2026 (Thời gian cụ thể sẽ thông báo sau). 

- Nộp hồ sơ trước ngày 31/7. 

- Họp chuyên môn: 14h ngày 31/7/2026 tại Hội trường UBND xã Trung Kênh. 

- Địa điểm: Dự kiến tại trường THCS An Thịnh (thông báo cụ thể sau). 

8.2. Nội dung:  

- Bóng chuyền hơi nam, nữ (khối nông thôn). 

- Bóng chuyền hơi nữ (khối các cơ quan, đơn vị, trường học). 

- Các thôn cử 02 đội tuyển (01 đội nam và 01 đội nữ) tối đa mỗi đội 10 VĐV tham 

dự. 

- Khối cơ quan, đơn vị, trường học cử 01 đội tuyển nữ tối đa mỗi đội 10 VĐV tham 

dự. 

*Lưu ý: Vận động viên từ 16 tuổi trở lên (sinh năm 2010). Tham gia thi đấu phải có 

bản cam kết của phụ huynh. 

8.3. Tính chất, thể thức, luật thi đấu: 

8.3.1. Tính chất, thể thức: 

- Thi đấu đồng đội tranh Cúp, Huy chương, giải thưởng. 

- Mỗi nội dung phải có ít nhất 4 đơn vị mới tổ chức thi đấu. 

- Căn cứ số lượng đội bóng đăng ký, BTC sẽ qui định thể thức thi đấu phù hợp tại 

cuộc họp chuyên môn. 

- Trong thi đấu vòng tròn, nếu các đội cùng bảng đấu bằng điểm nhau thì xét theo 

trình tự căn cứ sau: Hiệu số hiệp thắng - hiệp thua; Hiệu số điểm thắng - điểm thua; 

Tổng số điểm thắng; Trận đối kháng trực tiếp. 

8.3.2. Luật thi đấu:  
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- Áp dụng Luật bóng chuyền hiện hành. Số hiệp đấu sẽ quyết định cụ thể tại cuộc 

họp chuyên môn. 

- Trang phục thi đấu: Theo Luật định, mỗi đội đăng ký 02 bộ khác màu nhau có số 

áo từ 01 – 20, số áo phải ở trước ngực. Số áo của VĐV ổn định trong suốt thời gian 

diễn ra thi đấu. 

- Đội vi phạm Điều lệ, đến muộn 15 phút hay tự ý bỏ cuộc sẽ bị xử thua trận đấu đó 

với tỷ số 0/3 (hoặc 0/2 nếu trận đấu 3 hiệp). 

8.4. Khen thưởng: 

- Có 06 đội đăng ký trở xuống trao giải nhất, nhì, ba. 

- Có 07 đội đăng ký trở lên trao giải nhất, nhì và đồng giải ba. 

IX. DÂN VŨ 

9.1. Thời gian, địa điểm: 

- Thời gian: Dự kiến 5/3/2026 (Thời gian cụ thể sẽ thông báo sau). 

- Địa điểm: Thông báo sau. 

9.2. Nội dung: 

- Thi đấu đồng đội. 

- Mỗi đơn vị (22 thôn) thành lập 1 đội từ 10 - 15 người. 

9.3. Thể thức thi đấu: 

- Mỗi đội sẽ biểu diễn 01 bài dân vũ trên nền nhạc ca khúc Việt Nam ca ngợi Đảng 

quang vinh, Bác Hồ kính yên, quê hương, đất nước, gia đình, truyền thống tốt đẹp 

của phụ nữ Việt Nam đảm bảo phù hợp với thuần phong mỹ tục và văn hoá Việt 

Nam. 

- Mỗi bài dự thi ko quá 7 phút. Nhạc thi đấu sẽ do đội dự thi tự chịu trách nhiệm và 

chuyển cho Ban Tổ chức trước khi dự thi. 

- Ban giám khảo căn cứ biểu chấm điểm với các tiêu chí cụ thể chọn ra các đội thi 

xuất sắc xếp hạng Nhất, nhì, ba. 

9.4. Khen thưởng: 

- Ban tổ chức trao các giải Nhất, Nhì, Ba, Khuyến khích cho các đơn vị. 
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 Mẫu cam kết sức khỏe 

 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 
 

 

CAM ĐOAN 

VỀ VIỆC ĐẢM BẢO VẬN ĐỘNG VIÊN ĐỦ SỨC KHỎE THI ĐẤU 

ĐẠI HỘI THỂ DỤC THỂ THAO XÃ TRUNG KÊNH LẦN THỨ I NĂM 2026 

 

Kính gửi:  Ban Tổ chức Đại hội Thể dục thể thao xã Trung Kênh lần thứ I 

năm 2026 

Tôi tên là:……………......................……Ngày, tháng, năm sinh………................... 

Địa chỉ theo hộ khẩu thường trú:.................................................................................. 

Số điện thoại bố:......…….....…......Số điện thoại mẹ................................................... 

Là phụ huynh học sinh em:.......................................................................................... 

Ngày, tháng, năm sinh:…………………………………………………..................... 

Học sinh lớp.......……thuộc Đoàn thể thao học sinh của đơn vị.....................…được 

cử tham gia thi đấu môn…………..tại Đại hội Thể dục thể thao xã Trung Kênh lần 

thứ I năm 2026. 

Tôi xin cam kết tình trạng sức khỏe của em là bình thường, không có tiền sử 

bệnh lý về tim mạch, thần kinh và các bệnh lý khác, đảm bảo sức khỏe để tham gia 

thi đấu. 

Kính mong Ban Tổ chức Giải tạo điều kiện để em được tham gia thi đấu./.  

…….., ngày ……tháng …… năm 20…  

Cha mẹ học sinh / Người giám hộ 

                                                                                   (Ký, ghi rõ họ tên) 

 

 



 17 

Đơn vị .............................   CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 

ĐĂNG KÝ THI ĐẤU 

ĐẠI HỘI THỂ DỤC THỂ THAO XÃ TRUNG KÊNH LẦN THỨ I NĂM 
2026 

 

Kính gửi: Trung tâm cung ứng dịch vụ sự nghiệp công xã Trung Kênh 

Căn cứ Điều lệ số: …../ĐL-BTCĐH ngày….tháng….năm 2026 của Ban Tổ 

chức Đại hội về việc ban hành Điều lệ giải Đại hội Thể dục thể thao tỉnh xã Trung 

Kênh lần thứ I năm 2026; 

Đơn vị:………………………………Số điện thoại liên hệ:………………… 

Môn thi đấu đăng ký:………………………………………………………… 

Danh sách vận động viên đăng ký: 

TT Họ và tên VĐV Năm sinh Giới tính 
Nội dung 

thi đấu 
Ghi chú 

1      

2      

3      

Chúng tôi cam kết: 

- Các vận động viên đăng ký đúng đối tượng, đúng độ tuổi theo điều lệ. 

- Đảm bảo sức khoẻ, chấp hành nghiêm túc Luật thi đấu, Điều lệ và mọi quy 

định của Ban Tổ chức. 

Trung Kênh, ngày……tháng……năm 2026 

XÁC NHẬN CỦA ĐƠN VỊ 

(Ký, ghi rõ họ tên, đóng dấu nếu có) 
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Quét mã QR để tải: 

Mẫu Cam kết sức khoẻ, Đăng ký thi đấu 

Đại hội thể dục thể thao xã Trung Kênh 

lần thứ I năm 2026. 

 

 

Các đơn vị tham gia nhóm Zalo để trao 

đổi và nhận thông tin về việc tổ chức các 

môn thi đấu trong chương trình Đại hội 

Thể dục thể thao xã Trung Kênh lần thứ 

I năm 2026. 
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